
职引未来 筑梦商大
——浙江工商大学 生涯嘉年华 重磅来袭！

生活如同一首交响乐，

你会演奏哪种旋律和节奏？

生命像一张白纸，

你会画上哪些颜色和图案？

职业生涯就像一场远足，

你会选择哪条路线和目的地？

……

无论你是否已有答案，

职业生涯嘉年华绝对不可错过！

在丰富多彩的生涯活动中，

你将能够探索自我与职业，

作出决策并采取行动，

真正开启一段

属于你的职业生涯规划之旅！

活 动 精 彩 纷 呈

赶 紧 让 我 们 一 睹 为 快



 活 动 时 间 ： 11 月 6 日 -11 月 7 日 上 午 9:00- -12: 00， 下 午 12:30 --16 :00

 活 动 地 点 ： 下 沙 校 区 北 操 场

 活 动 对 象 ： 浙 江 工 商 大 学 全 体 学 生

 活 动 流 程 ：

1、 活 动 现 场 领 取 《 活 动 手 册 》 ， 或 在 入 口 处 领 取

2、 参 加 10 个 关 卡 活 动 ， 每 参 加 一 个 活 动 可 以 得 到 一 枚 印 章

3、 集 齐 所 有 10 枚 印 章 ， 参 与 现 场 抽 奖 ！

 活 动 内 容 ：

一 本 手 册 、 十 个 活 动 ， 任 你 畅 游 生 涯 嘉 年 华 ！



活动 一 擘画 生涯 愿景

十 年 后 的 你 ， 已 经 大 学 毕 业 了 ， 成 为 了 自 己 最 想 成 为 的 那 个 人 。

现 在 就 闭 上 眼 睛 ， 畅 想 下 那 个 画 面 并 把 职 业 目 标 写 在 生 涯 彩 旗 上 吧 ！



活动 二 走进 兴趣 学堂

恭 喜 你 ， 被 “ 兴 趣 学 堂 ” 录 取 啦 ！

快 来 参 加 分 班 考 试 ， 选 择 自 己 心 仪 的 班 级 吧 ！

去 到 新 班 级 ， 别 忘 记 领 取 你 们 班 的 专 属 徽 章 哦 ！

看 看 都 有 哪 些 志 同 道 合 的 小 伙 伴 ！



活动 三 树立 价值 信念

这 是 一 个 职 业 价 值 观 澄 清 的 活 动 ，

职 业 价 值 观 是 个 人 追 求 的 与 工 作 有 关 的 目 标 ，

它 是 个 体 价 值 观 在 职 业 上 的 反 映 。

快 来 厘 清 你 的 职 业 价 值 观 ，

看 看 你 最 看 重 的 那 个 价 值 观 是 什 么 吧 ！



活动 四 胜任 力对 对碰

看 见 自 己 已 经 拥 有 的 能 力 ，

同 时 也 看 见 自 己 未 来 希 望 具 备 的 能 力 ，

一 步 一 脚 印 地 培 养 磨 炼 ，

挖 掘 出 自 己 的 核 心 竞 争 力 ！



活动 五 专业 知多 少

关 于 所 学 专 业 的 相 关 职 业 ，

你 真 的 了 解 全 面 吗 ？

不 如 打 破 思 维 的 墙 ，

看 看 未 来 的 多 样 性 吧 ！



活动 六 楷模 的力 量

有 没 有 那 么 一 个 人 ，

是 你 行 路 上 灿 然 的 火 把 ，

扫 灭 黯 然 和 迷 茫 ，

如 果 可 以 ， 请 你 说 出 TA 的 故 事 ，

分 享 你 的 思 考 和 关 于 TA 的 珍 藏 。



活动 七 成就 动机 挑战赛

活 动 下 手 脚 ， 一 起 来 扔 沙 包 吧 ！

如 何 用 最 短 的 次 数 投 掷 出 最 高 的 分 数 ？

这 真 是 个 技 术 活 ！

再 观 察 下 身 边 的 小 伙 伴 ，

你 会 发 现 不 同 类 型 的 人 面 对 同 一 件 事 ， 处 事 的 方 法 、 态 度 都 会 千 差 万 别 。

在 生 涯 决 策 里 ， 没 有 最 好 的 方 法 ， 只 有 最 适 合 自 己 的 。



活动八 职业 定位 同心 圆

各 位 同 学 ， 你 看 好 什 么 行 业 和 领 域 ？

哪 些 行 业 和 领 域 对 你 来 说 存 在 一 定 的 机 会 ？

你 如 何 才 能 进 入 这 个 行 业 、 这 个 企 业 ？

哪 个 具 体 的 职 能 部 门 更 适 合 你 ？

我 们 可 以 由 近 及 远 通 过 查 一 查 、 聊 一 聊 、 试 一 试 的 方 式 ，

助 你 尽 快 拨 开 迷 雾 ， 瞭 望 职 业 全 貌 。



活动九 时间 都去 哪了

时 间 管 理 的 第 一 步 是 了 解 自 己 使 用 状 态 ，

并 与 理 想 目 标 状 态 进 行 对 照 ， 从 而 确 立 合 理 的 时 间 管 理 方 案 。

同 学 们 ， 来 绘 制 理 想 的 时 间 规 划 饼 图 吧 ！



活动 十 描绘 未来 蓝图

光 阴 似 箭 ,日 月 如 梭 。

时 间 飞 快 流 逝 ,转 眼 间 ,又 过 了 十 年 ,十 年 后 的 你 ,已 经 大 学 毕 业 了

成 为 了 自 己 最 想 成 为 的 那 个 人

现 在 就 闭 上 眼 睛 ,畅 想 下 那 个 画 面 吧 。

惊 喜 无 处 不 在 ， 快 快 来 参 与 吧 ！


